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TRAJETÓRIA NA CONFEITARIA
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CELEBRAM 60 ANOS DA VIVARA

CASA VALDUGA - CONHEÇA A 
HISTÓRIA DA VINÍCOLA

Experiências inesquecíveis nos Safaris, vida selvagem, 
praias paradisíacas e natureza emocionante.
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VISITE O DECORADO
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Aniversários

Eventos Corporativos

Bodas

Formaturas
VOCÊ SONHA 

O KIDBEERUTA REALIZA!

WWW.KIDBEERUTA.COM.BR

Unidade S.B.Campo: Av. Francisco Prestes Maia, 1491 – Centro  - (11) 94532-3725
Unidade Santo André: Rua das Figueiras, 990 Bairro Jardim  - (11) 96931-6528



A CHEF BECA MILANO É UNANIMIDADE QUANDO O 
ASSUNTO É INOVAÇÃO NA CONFEITARIA.

 Com perfeccionismo em cada detalhe, seus bolos são verdadeiras obras de arte, que carregam 
além de muito sabor, um visual surpreendente com extremo bom gosto e criatividade.
 Natural de São José dos Pinhais, no Paraná, Beca sempre teve inspiração dentro de casa, com sua 
mãe e madrinha fazendo bolos e doces para vender entre os vizinhos e familiares. O universo doce da 
confeitaria a encantou e teve a certeza que seu futuro estava ligado à gastronomia. Na época escolar, 
que precisava definir que curso seguir, optou por Farmácia e Bioquímica com a intenção de trabalhar 
desenvolvendo novos alimentos, já que na época não existiam tantas faculdades especializadas como 
hoje. Em paralelo a formação acadêmica, foi fazendo diversos cursos na área de Pâtisserie e Boulangerie 
com especialização em técnicas de decoração com açúcar e chocolate.

 Com visão empreendedora, se manteve em um trabalho que lhe permitia custear seu sonho, até 
decidir viver integralmente como confeiteira. A dedicação da chef logo foi notada e seus bolos e doces 
conquistaram o público e ela passou a viver fazendo o que mais gosta: bolos e doces!
 A artista teve seu trabalho reconhecido nacionalmente quando passou a integrar o elenco do reality 
“Fábrica de Casamentos”, em 2017 transmitido pelo SBT e Discovery Home & Health, onde foi encarregada 
de contar através de seus bolos a história do casal e surpreender a cada episódio. E fez tudo com tanta 
maestria que criou um estilo único em bolos de casamentos com versões grandiosas, que sempre trazem 
uma surpresa aos noivos
 No mesmo ano, seu profissionalismo e doçura lhe renderam também a oportunidade de ser jurada 
de um programa que sempre foi fã “Bake Off Brasil- Mão na Massa”, onde imprimiu um estilo único de 
avaliar com críticas estruturadas que motivam os competidores a se superarem a cada episódio. Desde 
2020 está à frente também do programa “Bake Off Brasil – A Cereja do Bolo”, onde mostra o passo a 
passo das receitas consagradas no reality.
 



 Conte-nos um pouco sobre o 
início da sua trajetória dentro do 
universo da confeitaria.
 Eu desde pequena sempre gostei de 
cozinhar com minha mãe e aos 8 anos de 
idade já fazia meu próprio bolo de aniversário. 
Na época da faculdade, que precisava definir 
que curso seguir, optei por fazer Farmácia e 
Bioquímica na intenção de trabalhar na área 
de alimentos. Na época não existiam tantas 
faculdades de gastronomia como hoje. Em 
paralelo fui fazendo diversos cursos na área de 
Pâtisserie e Boulangerie, que sempre foi minha 
paixão, além de me especializar em técnicas de 
decoração com açúcar e chocolate. No início 
da minha carreira mantive dois empregos para 
conseguir custear meus estudos. Me planejei 
para conseguir abrir meu próprio atelier e viver 
do que sempre amei fazer: bolos e doces. 
 
 Por tudo o que você passou 
para chegar até aqui, quais são os 
maiores desafios de empreender na 
confeitaria?
 Os desafios são inúmeros, desde como 
escolher o tipo de produto, saber identificar o seu 
diferencial, precificar corretamente, escolher 
o modelo de negócio, entre outros. Eu sempre 
aconselho quem tem interesse em investir 
nessa área começar fazendo um planejamento 
e colocar tudo no papel para ter uma visão 
completa da empresa, que vai muito além de 
fazer os produtos, envolve equipamento, tempo, 
dinheiro, gastos diretos e indiretos que precisam 
ser avaliados. Com o planejamento é possível 
traçar metas a curto, médio e longo prazo para 
alcançar o seu objetivo.
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 O que você enxerga de tendên-
cias nesse mercado de  bolos?
 Durante a quarentena os bolos estavam 
menores e mais minimalistas, hoje as pessoas 
querem celebrar cada vez mais essa nova fase 
e os bolos grandiosos voltaram. As pessoas 
buscam muito mais que um bolo, elas querem 
algo único, que remete algo importante para 
elas, seja na decoração ou nos sabores.

“Estar no papel de comunicadora 
na confeitaria é uma oportunidade 

de fortalecer ainda mais esta 
profissão.”
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 Beca, logo que você começou na 
Fábrica de Casamentos você deu uma 
entrevista e disse que nunca imaginou 
estar na TV. Agora você já está há várias 
temporadas no Bake Off. Como se sente 
em relação a isso?
 Estar no papel de comunicadora na confeitaria 
é uma oportunidade de fortalecer ainda mais 
esta profissão e encorajar novos confeiteiros a 
acreditarem que é possível realizar seus sonhos e 
viver da confeitaria. Inspirar tantos outros confeiteiros 
é uma responsabilidade que faz com que eu busque 
me tornar uma profissional melhor a cada dia. Até 
hoje fico emocionada com o carinho do público e 
pelo reconhecimento do meu trabalho.

Qual a melhor e a pior parte de ser jurada? Que característica 
sua você gosta que se destaque na hora de avaliar o trabalho de 

outra pessoa?
 Eu sempre me coloco no lugar do participante. Nas minhas avaliações, além de 

mostrar o erro, eu gosto de apontar onde ele acertou e incentivá-lo a melhorar 
sempre. A melhor parte de ser jurada é ver o desenvolvimento dos competidores 
durante o programa, porque todos saem muito mais preparados e confiantes.

 A pior parte é eliminar algum participante que tem grande potencial na 
confeitaria, mas por não conseguir controlar bem as emoções durante a prova, 
acaba tendo um mau desempenho.



Diretoria do Polo: Ronaldo Tancini, José Manoel Gonçalves Filho, 
Alexandre Iha, Alexandre Calvo e Clovis Mendes

Homenageados 2022

Silvia Dias e Thamires Dias Eloisa RossetoCarol Vilela e Michelly Lopes Natalia Pini e Samantha Nadalin

Fernando Pagani, Karina Haeffner, Hugo Ribas e Mari Milani

Fotos Valentin Studio

Festa do Polo 2022

Fernanda
Barbato

Milena Patricio, Michelle Machado, 
Marcia Arcaro e Milton Dantas

Bruna Bianchi e Michael Siqueira Gisele PachecoVanessa Mattua, Mariane Vanzei e Silvia Silot

Barbato

O Polo Design Center 
realizou, em dezembro, 
no Sítio São Jorge - 
Demarchi, sua tradicional 
Festa de Premiação, 
que nesse ano bateu 
mais um recorde! 
Foram mais de 200 
arquitetos, designers de 
interiores e engenheiros 
homenageados! Durante a 
cerimônia, os mais de 600 
convidados conheceram 
os Destaques do Ano e os 
premiados nas categorias 
Workshops Internacionais 
e Nacionais! Uma linda 
noite de confraternização, 
que terminou com um 
animado show do Grupo 
Sambô!

Genivaldo Garcia, Sumaya Bichir, Rosimeire Sousa e Thiago Papadopoli José Manoel Gonçalves Filho e a destaque do ano Teresa Simões
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ESPECIAL ÁFRICA
  O Continente Africano está em alta e em um dos lugares 
mais incríveis do mundo e, para conhecer mais sobre 
os destinos, resolvemos criar uma série onde vamos 
apresentar os principais países, suas belezas e sugestões 
de onde se hospedar para lhe inspirar na próxima viagem.
    A Tânzania é conhecida como um dos melhores países 
para fazer safari, admirar a vida selvagem e observar 
a grande migração de animais, tambem conta com 
praias paradisíacas, a maior cratera vulcânica inativa do 
mundo, além da montanha mais alta na África.
   Com tantos atrativos, criar um roteiro que combine uma 
aventura de um safari com o relax à beira-mar é uma boa 
sugestão e que pode resultar em um do melhor custo-
benefício. Já a melhor época para viajar vai depender da 
região que pretende visitar, mas o ideal é entre junho a 
outubro, período menos chuvoso. 

PARQUE NACIONAL SERENGETI
  Reconhecido como Patrimônio da Unesco, o santuário da 
vida selvagem que inspirou o filme O Rei Leão é famoso 
pelo fenômeno da natureza conhecido como a Grande 
Migração, a travessia anual de milhares de gnus, gazelas 
e zebras em busca de comida e água, considerada a maior 
de mamíferos do mundo. Embora a rota e o sincronismo 
da migração sejam imprevisíveis. Para os corajosos, vale 
a pena sobrevoar a bordo de um balão.

ZANZIBAR
   Na costa leste africana, o arquipéla-
go paradisíaco e romântico no Oce-
ano Índico onde nasceu Freddie Mer-
cury, vocalista do Queen, tem praias 
de águas mornas e coloração neon, 
recifes de corais e bancos de areia 
que formam imensas piscinas natu-
rais. Além de ser um paraíso para os 
amantes de mergulho e kitesurf, a 
ilha também é perfumado na gastro-
nomia. Já o coração cultural da re-
gião fica em Stone Town, cidade de-
clarada Patrimônio da Humanidade 
pela Unesco. A dica é evitar os meses 
de abril, maio e novembro, quando é 
mais provável de ocorrer chuvas tro-
picais.
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LAGO MANYARA
  Ainda que menor comparado ao Serengeti e próximo 
da Cratera de Ngorongoro, o carro-chefe do parque 
nacional é o belo lago que cobre cerca de 60% da área 
rodeada de pelicanos e flamingos, cuja coloração rosa às 
margens das águas torna o cenário ainda mais cênico e 
instagramável. Entusiastas de aves poderão avistar mais 
de 400 espécies - muitas delas aquáticas e migratórias 
-, além de leões, babuínos, macacos-azuis e grandes 
manadas de elefantes, búfalos, girafas ao longo da 
planície. 

KILIMANJARO
  Com 5.895 metros, é a montanha mais alta da África 
e considerada Patrimônio da Humanidade pela Unesco 
e tecnicamente a mais fácil dos Sete Cumes - as 
montanhas mais altas de cada continente. Embora seja 
longa a caminhada, por estar no meio de uma planície 
da savana, a recompensa ao chegar ao topo é a vista 
surpreendente da paisagem e da vida selvagem. Para 
trekking, as melhores épocas são janeiro a março ou 
junho a outubro. Aos pés de Kilimanjaro e conhecida 
como a capital do safari da Tanzânia, a cidade Arusha é 
o ponto de partida rumo à montanha e de conexão aérea 
entre savana e Zanzibar.

VIVA MOMENTOS EMOCIONAN-
TES E INESQUECÍVEIS
  Um dos destinos mais impressionantes e 
impactantes para quem busca uma viagem de 
imersão na natureza, com paisagens de beleza 
única e passeios de safáris para apreciar a 
imponência dos Big Five (elefante, leopardo, 
leão, búfalo e rinoceronte) e diversos outros 
mamíferos.

INTERPOLO TURISMO
  Somos uma empresa especializada em 
viagens corporativas e de lazer desde 1984. 
Organizamos viagem personalizadas e em 
grupos, como: roteiro, hotéis, passagens, 
guias e documentação de viagem (vistos e 
passaportes). A Interpolo é posto de envio DHL 
e FEDEX.

Estamos localizados na Rua das Palmeiras, 125 no Bairro 
Jardim em Santo André
Telefone: (11) 4437-4400      |     @interpolo_turismo
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TOUR PELA EUROPA 
  A renomada cirurgiã 
plástica, Dra. Maria Claudia 
Giometti, que mantém 
um luxuoso consultório na 
famosa Av. Ibirapuera, em 
São Paulo, aproveitou os 
dias de férias na passagem 
pela Europa ao lado da irmã 
e sobrinhos. A família visitou 
o Museu do Louvre, Arco do 
Triunfo e Torre Eiffel, em Paris, 
além de passar pela Bélgica       
e Holanda.
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A diversão está garantida para todos os dias do feriadão:
de 18 a 21 de fevereiro, a criançada vai ter muita folia e alegria 

com nossas oficinas e as tradicionais matinês.

Prepare as fantasias, máscaras, plumas
e paetês e bora brincar com a gente!
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 O Espaço Win, com o apoio do Grupo Baby Beef Jardim , ABC 
Solidário – Empresas contra a fome e MADE 6 (Mulheres Atuantes 
no Desenvolvimento do Empreendedorismo), promoveu o Jantar 
Solidário de Natal, em prol de instituições da região do ABC. A iniciativa 
chegou a incrível marca de 40 toneladas de alimentos doados, que 
serão encaminhados para Instituto ENSINA em Mauá, Ribeirão Pires 
e Rio Grande da Serra, Projeto Shalom em Santo André, São Caetano, 
São Bernardo e Diadema, FEASA para todas as entidades de Santo 
André e APAE em Santo André.
 O evento também arrecadou brinquedos que foram entregues 
às crianças no Natal.

Evento organizado pelo grupo MADE 6 e ABC Solidário – Empresas 
contra a fome tem doações direcionadas para instituições do ABCD.

JANTAR SOLIDÁRIO DE NATAL REALIZADO NO 
ESPAÇO WIN ARRECADA MAIS DE  40 TONELADAS 
DE ALIMENTOS





OSSEL ASSISTÊNCIA FECHA 
2022 EM GRANDE ESTILO
 O ano da OSSEL Assistência foi premiado 
e fechou com chave de ouro, graças à festa 
elaborada para comemorar seus 35 anos de 
muito sucesso. 
 A celebração contou com muitas 
premiações e discursos tocantes do presidente 
e dos principais líderes da empresa, além, 
claro, de dança, comida e bebida de primeira. 
 Os colaboradores, em sua maioria 
das unidades presentes no grande ABC, 
puderam também assistir às homenagens 
emocionantes feitas para os funcionários mais 
antigos, contando suas histórias e mostrando 
sua trajetória na empresa.
 Foi um evento que espelhou a  
grandeza e a excelência da OSSEL Assistência, 
confraternizando seus colaboradores e os 
animando para um 2023 ainda melhor.
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TENDÊNCIA QUE PROMETE
DOMINAR MUNDO DA BELEZA EM 2023
 Nas redes sociais, está em alta a tendência de beleza: a Clean Girl, uma nova 
onda beauté que já foi adotada pelas “it girls” e promete dominar o universo da 
moda e beleza em 2023. O estilo Clean Girl aposta na naturalidade e simplicidade da 
produção em si, bem na vibe “no make up”.

CLEAN GIRLCLEAN GIRL

Matilda Djerf
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A INFLUENCER
GIULLIA MARCHETTI
FALA SOBRE A
NOVA MODA.
Instagram: @giullia
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Hailey Bieber

 Você conhece a estética que bombou em 2022? A 
tendência Clean girl viralizou no tik tok, que nada mais é do 
que um estilo de vida que busca o mínimo de maquiagem e 
looks mais simples, tendo como a maior ícone dele a Hailey 
Bieber.
 Não é de hoje que o tik tok dita as próximas tendências, 
não só no mundo da moda mas em música, série/filme e 
lifestyle. Depois que um assunto é abordado, lá dentro começa 
a aparecer vários outros vídeos sobre o mesmo assunto e 
quando nós vemos virou tendência, mesmo que seja por 
alguns breves meses.
 Agora falando sobre a clean girl, vai além da moda e 
beleza mas também é um lifestyle onde a pessoa basicamente 
leva a vida com leveza, seguindo uma rotina de autocuidado, 
com hábitos saudáveis, objetivos de carreira bem traçados e 
momentos de leitura e conexão consigo.

 Falando na parte de beleza, busca um visual que valorize 
a saúde da pele e o natural, esse estilo de garota aposta em 
uma rotina de skincare que deixe a pele hidratada e com viço.
 A maquiagem é leve e minimalista, dessa vez sem 
reboco normalmente se usa só corretivo, blush que de um 
efeito de queimado de sol, lábio hidratado e a sobrancelha 
bem penteada.
 E para finalizar sobre o look clean girl, ela segue um 
estilo atemporal, apostando em peças básicas e uma paleta 
de cores neutras, temos a Matilda Djerf como referência, que 
sempre busca usar camisa branca, jeans, peças fluidas, calça 
de alfaiataria, colete de tricot, blazer e camiseta básica.

Hailey Bieber Madison Beer

Matilda Djerf



Uma viagem à Região Central da Alemanha

Distrito de Darmstadt reúne castelos e costumes que contam a história do povo alemão

Por: Júlia Vieira Matsushita
Imagens: Tomio Matsushita

União Europeia e recordada por suas histórias nas Guerras 
Mundiais, a Alemanha é um dos destinos de muitos 
imigrantes que sonham em ter melhor qualidade de vida, 
sendo o segundo país com mais números de estrangeiros 
no mundo.

Com o PIB de US$4,223 trilhões em 2021, os centros 
urbanos são responsáveis por movimentar o país com 
indústrias, tecnologia e mão de obra. Entretanto, a Alemanha 
conserva cidades e construções medievais que contam 

O distrito de Bergstrasse, na região de Darmstadt, 
concentra castelos, casas, igrejas e praças que além de 
pontos turísticos, são moradias, instalações comerciais, 
religiosas e estatais ainda em funcionamento. Visitando 
os pontos altos da região, um dos locais que mais chama 
atenção é o Castelo de Heidelberg, símbolo do Romantismo, 
devido às características da arquitetura e construção, 
se tornou um dos maiores castelos do Renascimento, 
mencionado na história alemã desde 1225 como um dos 
conjuntos de instalações mais notáveis do Império Romano-
Germanico.

Atingido por guerras e desastres naturais, a fortaleza não 
conseguiu se manter completa ao longo dos anos, mesmo com 
alguns pontos em ruína, as alas ainda são bem conservadas e 
recebem mais de um milhão de visitantes por ano.

Além do jardim e de torres intactas, a farmácia real 
é um dos locais centrais para explorar. Localizada na 
entrada principal do castelo, é possível visitar os setores de 
processos, estudos e fabricação dos medicamentos.

Imagem aérea do Castelo de Starkenburg

Ruínas da torre do Castelo de Heidelberg

Uma viagem à Região Central da Alemanha

Cidades Antigas
Do interior as cidades grandes, as construções 

antigas são preservadas, com atributos marcantes, 
únicos e compostos pelo estilo Enxaimel: telhados 
vermelhos inclinados, detalhes nas vigas inclinadas, 
verticais e horizontais,formando desenhos em madeira.

Em Heppenhein, uma típica cidade alemã, com 25 
mil habitantes, situada a 60 km de Frankfurt, um local 
estratégico para quem deseja encontrar casas com 
o padrão arquitetônico preservado, é possível andar 
pelas ruas e se sentir na Idade Média e ainda saborear 
a culinária local em cafés que se instalaram no primeiro 
andar das construções antigas.

Para manter as histórias registradas para as 
próximas gerações, as luminárias da Marketplatz, praça 
principal da cidade, tem registros de contos urbanos 
que retratam a cultura popular do povo. A cada esquina, 
é possível ler novas histórias.

Patrimônio da Unesco
Entre plantações e terrenos descampados, em uma 

estrada que liga a cidade de Oberzent a Erbach, no estado 
de Hessen, é o local que se encontra o monumento 
cultural de Beerfelder Galgen, uma forca usada entre os 
anos de 1597 a 1804, onde membros do Supremo Tribunal 
condenavam a pena de morte criminosos da região. A 
última execução, que se tem registros, é de uma bruxa que 
roubou um frango e pães em 1804.

O local é Patrimônio da Unesco e ponto turístico, 

por árvores e com a estrutura da forca ainda intacta.

Júlia e Tomio Matsushita um casal de brasileiros que 
moram no Japão e retratam suas experiências do outro 
lado do mundo e por onde viajam.

hobby. E Júlia, como jornalista, relata as histórias dos 
pontos que visita em matérias e vídeos.
Quer conhecer um pouco mais do casal os acompanhem 
nas redes sociais
@juliamatsushita e @tomiomatsushit

Local da produção de medicamentos e 
farmácia do Castelo de Heidelberg

Estante onde eram armazenados 
os medicamentos após o preparo

Luminárias com ilustrações 
de contos urbanos Casas Enxaimel em Heppenhein

Beerfelder Galgen, Monumento Cultural da Unesco

Lenda sobre o Dia do Noivado, um conto urbano
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Escaneie o QRCODE e 
mergulhe na experiência 
da realidade aumentada 
do Eusoulito.

MONALISA

CONHEÇA A 
FASCINANTE 
ARTE DO LITO



O artista Lito envolvido com arte desde 
muito jovem por influencia de sua mãe, é 

especialista em arte urbana, trazendo 
a essência da arte de rua com a 

modernidade.
Sua arte está presente em diversas 

galerias no Brasil, Estados Unidos 
e Europa. Já fez trabalhos com 

a marca Carolina Herrera, 
Havaianas, PYB, Casaria, 

Live Oficial e etc.
As artes de Eusoulito 

tem uma identidade 
visual bem urbana, 

remetendo a street art. Um dos 
grandes diferenciais é que as artes 

possuem interação com realidade 
aumentada, a técnica utilizada varia entre 

arte digital, lambe-lambe, spray e canetão.
Todas as artes possuem interação com a 

realidade aumentada, onde o expectador abre o 
filtro do Instagram específico para cada arte, aponta 
o celular para a arte e ela gera a interação.
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 Agora você pode conhecer as 
artes do Lito diretamente em sua 
galeria. Em Dezembro de 
2022, o artista inaugurou 
sua galeria física em 
Santo André, onde 
mora. “Acho importante 
valorizar a arte e levantar 
essa cena aqui na região 
do ABC.” diz o artista. 
Além de expor suas 
artes, Lito planeja fazer 
eventos com outros 
artistas também, 
finaliza o artista.

Escaneie o QRCODE e 
mergulhe na experiência 
da realidade aumentada 
do Eusoulito.

Instagram: @eusoulito
www.eusoulito.com.br

WhatsApp: (11) 96928-2244
Endereço da galeria: Rua 

das Bandeiras, 430 - Bairro 
Jardim, Santo André.

CREATION OF 
ADAM



  O RESTAURANTE BABY BEEF JARDIM REALIZOU O 
TRADICIONAL RÉVEILLON COM TODO O AMBIENTE 
DECORADO COM O TEMA BELEZAS BRASILEIRAS.
 O banquete, exclusivamente desenhado para 
a ocasião, contou com buffet completo de entradas 
e antepastos, prato principal, salada e um delicioso 
menu de sobremesas. Entre as estrelas gastronômicas 
do jantar estiveram o Risoto de frutas da estação com 
camembert e sálvia, Mezzaluna de figos com molho 
suave de brie e pistaches tostados, Lagosta flambada 
com chardonnay, beurre blanc e cogumelos Paris 
salteados e Carré de cordeiro no Cabernet Sauvignon 
poivre vert e cebolas crispy.
 Na estação de pratos tradicionais, levaram  sorte  
aos convidados, Verrine de lentilhas com  espuma de 
romã, Mousse de uvas verdes com crocante de paçoca 
e pó de ouro e Uvas com sementes e romã. 
 Para deixar a noite ainda mais completa, a 
banda Monserrat trouxe o melhor da música ao vivo, 
com repertório nacionais e internacionais, além do 
Brazilian Show (Escola de Samba).
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GISELE BÜNDCHEN 
RETORNA AO BRASIL PARA 
CELEBRAR OS 60 ANOS DA 
VIVARA

Ao lado de diversas celebridades, a modelo 
aproveitou para festejar também os 12 anos 

da parceria com a joalheria.

 A übermodel Gisele Bündchen 
desembarcou no Brasil para celebrar os 60 
anos da Vivara, maior rede de joalheria da 
América Latina. A comemoração contou com 
a presença de Marina Ruy Barbosa, Sasha, 
Claudia Raia, Gloria Pires, Pathy Dejesus, Cléo, 
Maria Gadú, Jonathan Azevedo, Laís Ribeiro, 
Laura Neiva, Agnes Nunes, Silvia Braz e Rita 
Carreira, na Pinacoteca SP.
 Com DNA 100% brasileiro, a noite foi 
marcada por MPB, com pocket show das 
cantoras Maria Gadú e Agnes Nunes, e um jantar 
especial assinado pela 7 Gastronomia por Alex 
Atala & Sapore, trazendo iguarias da culinária 
do país.
 Referência no mundo da joalheria, a 
Vivara segue há 60 anos o propósito de tornar 
cada história única. Suas joias levam o mesmo 
encantamento e delicadeza, dedicado pelos 
antigos ourives, para eternizar os momentos 
mais especiais de cada cliente. Atualmente, 
a Vivara é a maior rede de joalheria do Brasil, 
com mais de 300 lojas nas principais cidades 
do país.

Fotos: Ale Virgilio | Bruna Guerra | Lu Prezia
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Grande Almoço de 
Natal Florense
Fotos Valentin Studio

Eloisa Rosseto e Carla Kotzent
Andrea Del Monaco, Deisilene Silva e
Daniela Aleandri

Luciana e Cesar Raveli

Carol, Teresa Simões, Eliana e Mariana

Gislaine Secatto, Rosangela Savazzoni e Mari Milani
Eliana Gonçalves, Claudia Albertini e
Jose Manoel Gonçalves Filho

Vivian Contri, Roseli Marin, Mariza Cundari, Carolina Gonçalves, Tatiana Fabricator,
Rebecca Catalucci, Mariana Gonçalves, Cris Quitete e Leo Faria

A Florense ABC e Alphaville 
realizaram um emocionante 
evento para celebrar com 
os escritórios parceiros de 

Requintado almoço, decoração 
personalizada e um musical de 
natal marcaram o encontro. 

trouxe uma mensagem e a 
família Gonçalves presenteou 
os convidados com uma 
escultura da artista Nara Ota.

Florense ABC recebeu os 30 escritorios parceiros de 2022

Grande Almoço de Natal promovido pela família Gonçalves para os parceiros de 2022

Samantha Nadalin, Fernanda Gianotto, Natalia Pini, Eliana Gonçalves, Teresa Simões,
Carolina Gonçalves, Silvia Romanholi, Mariana Gonçalves e Claudia Lorenzini

Bruna Bianchi e Michael Siqueira

Marcos Ribeiro e Ana Spagnuolo

Paula Durso e Amanda Baye

Karen Gantus e Viviane Prosofsy com a família GonçalvesVivian Contri, Roseli Marin, Mariza Cundari, Carolina Gonçalves, Tatiana Fabricator,
Rebecca Catalucci, Mariana Gonçalves, Cris Quitete e Leo Faria
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 Ele ficou conhecido por suas viagens ao redor 
do mundo e hoje soma mais de 60 países visitados.
 Conheça mais um pouco sobre Caleffi, que 
começou na area de eventos e de tanto viajar e ajudar 
amigos e as pessoas ele resolveu abrir a sua agência 
de viagens, transformando seu hobby em trabalho 
e hoje ele se dedica a realizar sonhos através das 
viagens! Depois de morar nos EUA em 2021 e passar 
os ultimos 2 meses de 2022  morando na Italia ele está 
de volta a Dublin onde vive faz 1 ano , ele tem planos 
futuros e muita coisa boa está por vir - com certeza 
iremos trazer aqui pra voçês - e para deixar aquele 
gostinho de quer mais. Confira como foi o Natal que 
ele passou em Roma e o Ano Novo em Paris!

m dos nomes que ganhou grande força 
e reconhecimento ao longo dos anos é o 
paulista, que hoje mora na Europa, Felipe 
Caleffi!U

VIAJANDO COM
CALEFFI TRIPS

Instagram: @caleffi.trips
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 O Prêmio ABC, promovido 
pela ABCCOM, reconhece as 
melhores práticas de mercado 
na área de Comunicação desde 
a sua primeira edição, em 2012. 
Neste ano, a premiação foi 
dividida em cinco categorias: 
Comunicação, Mídia, Marketing, 
Fornecedores e Influenciadores.
 O evento mais aguardado 
pelo mercado de Comunicação 
e Marketing do ABC Paulista foi 
realizado no Samyr Buffet. Com 
mais de 30 patrocinadores, 
a décima edição da festa, 
apresentou surpresas especiais 
para os mais de 600 convidados, 
entre veículos de mídia, 
influencers digitais, profissionais 
do mercado, entre outros.

O Oscar da comunicação
PRÊMIO ABCCOM

Luciano Bonetti e Danyela Farina

Agência Webfoco + Pippe

Agência Black Beans

Shopping ABC - AD Shopping



Ricardo Carvalho - Revista Okay Magazine

Portal Vipzinho

Influencer Luíse Stolai

Maria Claudia Klein

Agência V-Control Influencer
Pri Marcelino

Leandro Jerônimo  Imi-
dia Outdoor

Carlos Balladas - 
Redemidia

Toomorrow Branding

Agência INSANE/Gax

Luciano Bonetti e Valter Moura JR

Andrea Brock Influencer Camila Scarpa 
A Dondoca Vende Tudo e Júnior



Go! Comunicação

Atta Publicidade

Carlos Carreiras (TV+), Edimir Cletto, Samyr e Igor Bertolini

Plyn! Digital

Élide Puga - Arbos

Agência Canopus

WP Criativa Agência

Agência OctopusInfluencer Fernanda Aro e Júnior



COMEMORAÇÃO ANIVERSÁRIO 
DO 10° BATALHÃO DA POLÍCIA 
MILITAR
 Solenidade Alusiva ao 66° Aniversário 
do 10° Batalhão da Polícia Militar Metropolitano, 
“Cel PM Bertholazzi”. Na ocasião houve 
também a cerimônia de Outorga da Medalha 
Cinquentenário do 10°BPM e descerramento do 
Retrato na Galeria dos Eternos Comandantes 
do Cel. PM Maurício da Silva Inchauspe. O 
evento contou com a presença do Vice Prefeito 
Luiz Zacarias, autoridades e empresários.
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Dr. Francisco e Dr. André

Cel. PM Maurício Inchauspe homenageado ao centro

Dr. Gilmar Bessa, Maurício Menezes e 
Major Soares

Paulo, Cel. Lemos, Marigildo e Luíz Zacarias

Almir Cicote, Pedrinho Botaro e Rodolfo Donetti

Deisi e Paulo Paddan.



MOTIRÓ ASSUNÇÃO
 Aconteceu assembleia de apresentação do 
empreendimento seguida do coquetel de entrega das 
chaves do Motiró Assunção do Grupo Motiró, em Santo 
André, que encantou todas as famílias ao ver o Residencial 
com as áreas de lazer equipadas. Estiveram presentes 
clientes e amigos.

Carolina Villa Boas e 
Marcus Santaguita

Nilson Colombo e Mario Quelhas

Júlio, Marcus Santaguita, Gilvan Jr, 
Uldini Trentini e Murador

Grupo Motiró



 “Sempre gostei de culinária e 
adorava assistir programas de 
receitas. Comecei a fazer cursos na 
área, até que me apaixonei de vez 
por bolos e doces! Em 2004, decidi 
“oficializar” essa paixão, fundando 
o Atelier Lu Chocolates!

 Busco sempre estar atualizada com 
as tendências do mercado e em busca 
constante por aprimoramento, tanto nos 
sabores, quanto na apresentação. Mas, 
além da excelência dos bolos e doces 
que encantam, também prezo pelo 
atendimento impecável!
 Entendo como o cliente gostaria de 
ser atendido, e acho que cada pessoa que 
atendo sente o amor no que eu faço, desde 
o primeiro atendimento até a entrega dos 
bolos e doces. Simplesmente amo fazer 
o que faço: proporcionar experiências 
celebrativas marcantes!

HISTÓRIA DA
CAKE DESIGNER 
LUCIANA 
MACHADO 
DO ATELIÊ LU 
CHOCOLATES!
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 Tenho satisfação em servir com 
excelência. Tive a alegria de atender 
incontáveis clientes com as mais 
diferentes necessidades e anseios. Entre 
clientes que foram atendidos por nosso 
Atelier estão: Ana Hickmann, Sabrina 
Sato, Marcos (Dupla Marcos & Belutti), 
Sophia Valverde, Simone e Simaria, Eliana, 
Wanessa Camargo, Mauricio Manieri, 
Monica Carvalho, Solange Frazão, Suzy 
Rego, Luiza Possi, Matheus Aleixo (Dupla 
Matheus e Kauan), Otávio Mesquista, 
Pedro Leonardo, Domingão do Faustão, 
Programa do Gugu, Programa Melhor da 
Tarde, Altas Horas, Alok, Romana Novais, 
Virginia Fonseca e Luan Santana.
 Gostaríamos de poder ter o prazer 
de atendê-lo (a) também. Venha fazer 
uma degustação e buscaremos entender 
sua necessidade e contribuímos para que 
sua festa seja memorável.”
@luchocolates | (11) 98854-3410

R. das Pitangueiras, 63 - B. Jardim, Santo André



Marca com mais de 147 anos de história, 
tradição e prestígio, relógio automático 
com reserva de energia de 42h, caixa 
em aço com banho ouro rosé, vidro de 
cristal de safi ra resistente à riscos, 
fundo de vidro com mecanismo à 
mostra, pulseira de couro. 
A coleção destaca elementos 
distintos de Sinatra, 
incluindo sua assinatura, 
seu icônico chapéu 
Fedora e estojo especial 
com arte do disco de 
vinil, e, citação de 
músicas principais e foto 
do cantor, garantia
de 2 anos.

A Tani Jewels é uma 
joalheria do grupo Casa Tokyo, com 
67 anos de Tradição na região do ABC.
Instagram:
@tanijewels
@casa_tokyo 

BULOVA
EDIÇÃO ESPECIAL
FRANK SINATRA,
NA JOALHERIA TANI 
DO SHOPPING ABC!

Instagram:
@tanijewels
@casa_tokyo 

67 anos de Tradição na região do ABC.

fundo de vidro com mecanismo à 
mostra, pulseira de couro. 
A coleção destaca elementos 

incluindo sua assinatura, 

Fedora e estojo especial 

músicas principais e foto 

joalheria do grupo Casa Tokyo, com 
67 anos de Tradição na região do ABC.

fundo de vidro com mecanismo à 
mostra, pulseira de couro. 
A coleção destaca elementos 

joalheria do grupo Casa Tokyo, com 
67 anos de Tradição na região do ABC.



DESCOBRINDO O LUXUOSO

P
A
I

S
E
S

A
R
A
B
E
S

`
`

 Eu, Carol Vertematti Gonçalves, 
sou uma curiosa e viajante apaixonada! 
Meu projeto de vida é ser feliz e rodar o 
mundo! Um dos meus sonhos realizados 
foi ficar hospedada no único hotel 7 
estrela do Mundo: O Burj Al Arab! O hotel 
construído em formato de vela está 
numa ilha particular e é um passeio 
icônico de quem vai à Dubai.  O hotel 
não é aberto à visitação, mas de vários 
pontos da cadeia de hotéis de luxo 
Jumeirah é possível ver a escultura 
que é esse prédio! Eu e minha irmã 
nos sentimos privilegiadas e muito 
agradecidas por ter tido a oportunidade 
de estar lá!

 Passamos pela imponente 
Sheikh Zayed, em Abu Dhabi, a quinta 
maior Mesquita do mundo!

 Com a minha irmã Mariana no 
interior do Qasr Al Watan, que recebe 
turistas do mundo todo e é o principal 
Palácio para hospedar as autoridades 
mundiais.

 Dubai Frame, a maior moldura 
do mundo! Ela dividi a Dubai Antiga da 
Dubai Nova. Os visitantes podem subir e 
se deparar com o chão de vidro a 150m.
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ORIENTE MÉDIO SOB O OLHAR DA VIAJANTE CAROL GONÇALVES

SHEIKH ZAYED

BURJ AL ARAB QASR AL WATAN

DUBAI FRAME

 Também contemplamos o Burj Khalifa, 
maior prédio do mundo! Com 828m, no qual é 
possível ver Dubai em 360 graus.



    mã e Emirados Árabes Unidos 
foram escolhidos para uma viagem 
em grupo, no qual eu e a minha irmã 
Mariana desbravamos um pouco 
mais dos luxuosos e poderosos países 
árabes.
 Não é à toa que Dubai e Abi 
Dhabi tem recebido tantos turistas, 
elas estão preparadas e cada vez 
mais constroem e surpreendem os 
visitantes com atrações e edifícios 
monumentais!
 Tudo no Emirados é o mais! 
As cidades de Dubai e Abu Dhabi 
competem entre si e quem ganha é o 
turista. 

 Dinheiro não falta: petróleo é 
a principal fonte de renda dos Sheiks 
que governam o país. Lá estão o 
prédio mais alto do mundo, o maior 
anel de ouro do mundo, a mais rápida 
montanha russa do mundo, a maior 
ilha artificial projetada e assim vai. 
 Chegamos a falar que eles 
não brincam em serviço e que os 
engenheiros das cidades são super 
desafiados! Só vendo pessoalmente 
para entender a grandiosidade de 
tudo aquilo. 
 Eu tenho uma grande tentação 
pela cultura muçulmana e quando 
estou em contato com ela quero 
aprender e vivenciar as experiências 
in loco, tanto da reza, dos sabores, da 
cores e da dança! Assim levo para 
casa inspiração e muita vontade de 
quero mais, bora trabalhar e já sonhar 
com o próximo destino!

 O Qasr Al Watan é o Palácio 
Presidencial de Abu Dhabi, capital dos 
Emirados Árabes e umas das residências 
do Sheikh. Aberto a visitação e onde o 
Sheikh recebe e hospeda convidados 
ilustres, chefes de Estado e faz reuniões 
com seus ministros.

 Esse tapete feito no Irã, 
pesa 35 toneladas e mede mais 
5000m2! Os lustres vieram todos 
da Alemanha e são feitos de 
milhões de cristais Swarowski. A 
Mesquita que recebe as sextas 
feiras os muçulmanos para 
a reza. Nos demais dias ela 
é aberta a visitação. Ao todo 
cabem 50 mil pessoas

 O Palácio foi construído e decorado 
com 3 cores predominantes: Branco, azul e 
amarelo (ou Ouro)!

 
Capuccino 
com ouro 
18 quilates 
no Le Café 
do Palacio 
Emirates.

O



 O prédio do Museu do Amanhã de 
Dubai foi considerado a construção mais 
bonita de 2022.

 Dubai Miracle Garden é um parque de jardins magníficos com 
esculturas e até um avião da Emirates todo de flores. Está aberto somente 
no inverno e é um passeio imperdível para fotos lindas!!

 Maior anel de ouro do mundo, está no 
Guinness Book e pesa mais de 60kg de ouro 
18k.

 Praça em Mascate, capital de 
Omã, no golfo Pérsico, com o Palácia 
do Sultão ao fundo.

 Pôr do sol no Palácio 
Presidencial Qasr Al Watan

O spa Talise, fica 
no 18 andar do 
hotel e tem piscina 
de borda infinita 
para a linda Dubai! 
Cada andar do 
Burj corresponde 
a duplo pé direito 
e tudo que tem 
dourado é ouro! 
Foram usamos 
mais de 1000m2 de 
folha de ouro para 
revestir paredes e 
colunas.

Os jardins do Emirates 
Palace são um oásis



 Localizada no Vale dos Vinhedos, em Bento 
Gonçalves (RS), a Casa Valduga é reconhecida 
mundialmente por seu padrão de excelência e pela 
tradição na elaboração de vinhos e espumantes. 
Posicionada entre uma das vinícolas mais 
prestigiadas do País, também foi uma das pioneiras 
no desenvolvimento do enoturismo, com a criação 
do Complexo Enoturístico Casa Valduga. O portfólio 
de vinhos da marca Casa Valduga é composto 
pelos rótulos Luiz Valduga, Storia Merlot e Villa-
Lobos Cabernet Sauvignon, Terroir e Terroir Exclusivo, 
Origem, Naturelle, além dos vinhos e espumantes 
Arte, complementados pelos clássicos Nature Sur 
Lie, Maria Valduga, 130 e os novos espumantes 
Premivm. 

CONHEÇA A HISTÓRIA 
DA VINÍCOLA
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Famiglia Valduga
 Reconhecido mundialmente por seu 
padrão de excelência e sua expertise em 
inovação, a Famiglia Valduga tem quase 150 anos 
de tradição, sendo um dos grupos vitivinícolas 
mais respeitados do Brasil e que ajuda a colocar 
o país na rota das principais regiões produtoras 
de vinhos e espumantes do mundo. A Famiglia 
Valduga é composta por marcas mundialmente 
conhecidas, como a Casa Valduga, vinícola com 
diversos rótulos premiados, como o 130 Blanc 
de Blanc, eleito o melhor espumante do mundo 
no concurso francês Vinalies Internationales e o 
Terroir Merlot, consagrado como o melhor vinho 
tinto do Brasil no espanhol Bacchus. Ainda, a 
Ponto Nero, reconhecida por seus espumantes 
que se destacam pelo design moderno, pelo 
frescor e pela versatilidade de apreciação, como 
Cult Moscato Brut, primeiro espumante brut do 
Brasil elaborado 100% com a uva Moscato. Além 
de Becas, marca de vinhos frisantes em lata que 
permite degustações saborosas, descomplicadas 
e em doses na medida certa. A Domno Wines se 
dedica a trazer com exclusividade para o Brasil os 
rótulos mais consagrados do mundo. Já a Casa 
Madeira elabora sucos, chás, geleias, antepastos, 
creme balsâmico e os exclusivos Vinho para Risotto 
e Vinho Gastronômico, que transformam receitas 
em verdadeiras experiências gastronômicas. 
A Brewine Leopoldina é responsável pela 
elaboração de cervejas artesanais que desenham 
o caminho perfeito entre os mundos enológico 
e cervejeiro e se destacam pelas experiências 
que proporcionam em cada degustação, como 
a Belgian Tripel, eleita a melhor tripel do Brasil 
por três anos consecutivos no concurso inglês 
World Beer Awards. O Grupo ainda possui a 
Vinotage, uma linha de cosméticos diferenciada 
à base do óleo extraído da uva, reconhecido por 
suas propriedades hidratantes, revigorantes e 
rejuvenescedoras para a pele e os cabelos. Sua 
matriz fica em Bento Gonçalves (RS), no Vale 
dos Vinhedos, local onde a Família Valduga se 
instalou quando chegou ao Brasil e se consolidou 
como um dos principais grupos empresariais do 
Rio Grande do Sul. 

Acesse: www.casavalduga.com.br



CASA VALDUGA CONQUISTA 
MEDALHA DE OURO EM 

CONCURSOS INTERNACIONAIS
Vinícola brasileira é destaque no Canadá 

e no Chile com vinho tinto e espumantes.

 Casa Valduga confirma sua tradição 
vitivinícola de quase 150 anos e é destaque no 
Concurso Sélections Mondiales, no Canadá, e 
no Concurso Catad’Or World Wine Awards, no 
Chile, com vinhos e espumantes emblemáticos.
 Durante o Concurso Sélections Mondiales, 
realizado em Montreal, a Casa Valduga foi 
destaque com o Terroir Merlot, eleito Best 
Of Show, ficando entre os 50 melhores da 
premiação, Prix du Jury, sendo o vinho brasileiro 
com maior pontuação, além de conquistar 
a medalha de ouro com o espumante 130 
Blanc de Noir, em degustação às cegas. O 
evento contou com mais de 1,7 mil amostras 
de 28 países, avaliadas dentro das normas da 
Organização Internacional da Vinha e do Vinho 
(OIV), com o apoio da Federação Mundial das 
Grandes Competições Internacionais de Vinhos 

e Bebidas Espirituosas. 
 Já na América Latina, os espumantes 
130 Brut, 130 Blanc de Noir e os lançamentos 
Premivm Brut Rosé, Premivm Demi-Sec Rosé, 
Premivm Extra Brut e Premivm Moscatel 
ganharam medalha de ouro durante Concurso 
Catad’Or World Wine Awards, em Santiago, 
capital chilena, que reuniu 1,3 mil amostras de 
20 países, avaliadas por 60 degustadores de 15 

nacionalidades. 

 CASA VALDUGA É ELEITO O MELHOR 
VINHO DO BRASIL EM CONCURSO NA 

ESPANHA
Premiação coloca vinícola brasileira na rota 

dos principais produtores mundiais da bebida
 Com quase 150 anos de tradição, a Casa 
Valduga é destaque no concurso espanhol Bacchus 
2022 com o Terroir Merlot conquistando a medalha 
de Grande Ouro e sendo eleito o melhor vinho do 
Brasil. A premiação confirma a expertise da vinícola 
na elaboração de rótulos de excelência e a coloca 

entre os principais produtores da bebida do país.



Casa Valduga Premivm Moscatel
 Medalha de ouro no concurso 
francês Vinalies Internationales e elei-
to o Melhor Moscatel pelo Guia Des-
corchados 2022, o Premivm Moscatel 
é um espumante que se destaca pe-
las notas de frutas brancas e cítricas, 
mescladas a delicadas nuances flo-

rais. 

Casa Valduga Premivm Extra Brut  
 Após 24 meses nas caves da 
Casa Valduga, esse exclusivo espu-
mante exibe uma coloração amarelo 
palha com perlage tênue e contínuo. 
Os aromas trazem notas de frutas cí-
tricas e amêndoas e a elegância em 
boca, vem de um corpo pleno com-
plementado por uma refrescância 

tropical. 

Casa Valduga Premivm Demi-sec 
Rosé

 Novidade na categoria, prove-
niente das variedades Chardonnay e 
Pinot Noir, o Premivm Demi-sec Rosé 
descansa 24 meses nas caves sub-
terrâneas da Casa Valduga. Em taça, 
o perlage sobe graciosamente de um 
fundo rosa salmão efêmero. Com dul-
çor equilibrado e notas muito leves do 
envelhecimento, apresenta em boca 

uma acidez vibrante. 

Casa Valduga Premivm Brut
 Desenvolvido com as varieda-
des Chardonnay e Pinot Noir, o Premi-
vm Brut, o clássico dos espumantes, 
apresenta coloração amarelo palha, 
perlage delicado, aroma de frutas 
tropicais acompanhado pelo leve to-
que de panificação. Mais estruturado, 
apresenta elegância e cremosidade 

no paladar. 

Casa Valduga Premivm Brut Rosé
 A partir das variedades Char-
donnay e Pinot Noir, o Premivm Brut 
Rosé é elaborado através do Método 
Tradicional, também conhecido como 
Champenoise, possui coloração rosa 
salmão e um perlage fino, além de um 
delicado aroma de frutas vermelhas. 
Acompanha nuances de frutas secas 
e brioches. Em boca, é elegante e cre-

moso, de excelente frescor.

Casa Valduga Premivm Nature
 Moderno e elegante, esse be-
líssimo espumante simboliza toda a 
grandeza do método de refermenta-
ção em garrafa. De coloração amare-
lo palha, com perlage fino e elegante, 
o espumante traz um aroma de fru-
tas cítricas brancas e amêndoas. Em 
boca, atinge a plenitude trazida pela 
franqueza da fruta e untuosidade da 

maturação sobre leveduras.



 Em noite de confraternização os 
aniversariantes Ricardo e Eduardo reuniram 
muitos amigos e familiares, no Estação Jardim. 
Foi uma noite emocionante com a presença 
da dupla Marcos & Belutti que cantaram os 
grandes sucessos e brindaram juntos com os 
aniversariantes. Parabéns!
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(11) 94794-7191 imobiliariamaktub

Avenida João Ramalho, 237 - Vila Assunção - Santo André/SP

www.maktubimoveis.com imoveismaktub

CONSULTE-NOS

SO0786      244m²        2      2

AP3782       144m²       3      2AP3802       165m²       3      2

Sobrado em condomínio fechado
Bairro Cerâmica

São Caetano do Sul/SP

SONHOS

DESTAQUES DO MÊS

CONCRETIZAMOS

SO0777        800m²      4     7

AP3478       129m²       3      3

CO0028      550m²        4      6

AP1012       192m²       3      3 AP2036      126m²        3      3

AP3284         82m²        3      2



Conheça o paraíso

FERNANDO DE NORONHA
F ernando de Noronha é um lugar onde a natureza ganhou 

contornos surpreendentes e o mais belo conjunto de ilhas do 
Brasil. Localizado a cerca de 500 km da costa de Pernambuco, 
este lugar nos reserva um cenário paradisíaco e romântico, 
com praias de águas cristalinas e cor azul esmeralda, uma 
natureza acolhedora e mergulhos inesquecíveis. O destino 
perfeito para ser um refúgio de paz e tranquilidade, onde você 
pode curtir sem se preocupar com a correria do dia a dia e se 
conectar com o que realmente importa.

@viajarnoronha 
+55 81 98939-8826



COMO 
CHEGAR EM 
NORONHA
  Para chegar em Noronha, os 
visitantes precisam pegar um 
voo direto que parte de Recife 
ou de Natal. Então, se você é 
de outros lugares do Brasil, 
será necessário fazer conexão 
nos aeroportos desses lugares 
para chegar ao destino final.
  O percurso leva cerca de 
uma hora, e as companhias 
que realizam a viagem são 
a Azul e a Voe Pass. Existem 
voos diários partindo para o 
arquipélago, basta escolher 
o horário que mais combina 
com o seu roteiro.

PRAIAS E 
ATRATIVOS DE 

NORONHA 

 Os pontos turísticos de Noronha 
oferecem atrações para todas 

as idades e preferências. Por 
isso, o destino é uma excelente 
opção de lugar para conhecer 

na companhia de pessoas 
especiais!

As águas mantêm uma 
temperatura agradável durante 

todo o ano e são ótimas para 
mergulho, de cilindro e até 

mesmo de snorkel para aqueles 
que preferem uma atividade 

mais tranquila.
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O QUE FAZER EM 
NORONHA
  As principais atividades em Noronha 
giram em torno dos mares mais bonitos 
do Brasil. Quem quer se surpreender 
com água cristalina e visual paradisíaco 
não pode deixar de ir à Baía do Sancho 
ou à Baía dos Porcos. Já para quem 
quer ficar perto do centrinho, ir à Praia 
da Conceição é a melhor opção.
  Além do Bar do Meio, o pôr do sol em 
Noronha também pode ser apreciado 
de outros locais, entre eles o Forte Nossa 
Senhora dos Remédios ou São Pedro 
do Boldró. Para curtir toda a beleza da 
água, fazer um mergulho com cilindro, 
ou mesmo com snorkeling. Você ficará 
deslumbrado com a diversidade 
marinha de Noronha. Peixinhos, 
tartarugas e pequenos tubarões são 
visitantes que podem ser observados 
na Praia do Sueste ou na Praia do Porto. 
  A trilha da Atalaia é a mais famosa 
de Fernando de Noronha/PE e pode ser 
curta ou longa, dependendo da sua 
disposição e preparo. A opção mais 
longa leva aproximadamente 3 horas e 
segue a partir das piscinas naturais da 
primeira parada, fazendo um contorno 
no Morro do Francês, margeando o Mar 
de Fora.
  A trilha do Capim-Açu é a trilha mais 
longa de Fernando de Noronha/PE, com 
7 km de extensão. Ela acontece em 
encostas íngremes até chegar à Ponta 
do Capim-Açu. Depois disso, o percurso 
é só descida até a Praia do Leão.
Além de ser a mais extensa, a trilha do 
Capim-Açu é também uma das mais 
difíceis.

A VIAJAR NORONHA
  A missão da Viajar Noronha é proporcionar 
uma experiência única em Fernando de 
Noronha para todos os públicos. Nossa equipe 
especializada irá ajudá-lo para que você 
possa conquistar suas melhores férias. Com as 
melhores opções de passagens promocionais, 
aluguéis, hospedagem e passeios para um 
roteiro totalmente personalizado que te ajudará 
a desfrutar do paraíso do jeito que você merece! 
Nosso maior propósito é transformar os sonhos 
de viver Fernando de Noronha em sua mais 
pura essência. As emoções proporcionadas 

por experiências como as vivenciadas através de viagens trazem mais 
sentido à vida e ficam eternamente gravadas em nossa memória.
   A sensação é que as viagens incentivam a desapegar. Você vai ficando 
menos materialista. A busca por novas experiências vai ganhando mais 
espaço, pois o que temos de mais importante é o nosso tempo de vida, o 
investimento em viagens nos proporciona viver novas experiências que 
nos levam ao encontro da felicidade.



OKAY MAGAZINE  



 DANIEL INTERPRETA 
ROBERTO CARLOS 
NO ESPAÇO WIN.
  Em uma noite de muito 
romance e grandes sucessos, 
o Espaço Win, em Santo André, 
promoveu jantar-show exclusivo 
com o show do cantor Daniel 
interpretando Roberto Carlos.
      O novo projeto do cantor traz 
músicas escolhidas a dedo entre 
o vasto repertório de sucessos 
do rei Roberto Carlos. Durante o 
show, o público se delicia com 
versões que marcaram gerações 
em um evento idealizado 
para curtir com quem se ama. 
Trazendo versões de clássicos, 
Daniel reinventa as canções com 
a preocupação de respeitar a 
originalidade de cada música, 
imprimindo um arranjo que 
marcam sua interpretação 
romântica.



PASSO A PASSO:
Entre em contato com a OSSEL Assistência
pelo telefone, Whatsapp, app, ou presencialmente.

Tenha em mãos CPF, data de nascimento, telefone,
email e endereço do titular e dos dependentes.

Atualize seus dados.
PRONTO, JÁ ESTÁ CONCORRENDO

1

2

3

É cliente OSSEL Assistência? 
Prepare-se para levar muitos prêmios para casa este ano!



 O Esporte Clube Santo An-
dré realizou a Solenidade de 
Posse da nova Presidência 
e Diretoria da entidade com 
o mandato 2023 a 2025 e 
apresentação do novo uni-
forme do time. No encontro 
o Presidente da Federação 
Paulista de Futebol Reinaldo 
Carneiro Bastos, Mauro Sil-
va e autoridades marcaram 
presença no encontro no Es-
tação Jardim.

NOVA PRESIDÊNCIA
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FOI    REALIZADO  NO  BABY    BEEF 
JARDIM O MINI WEDDING DOS 
NOIVOS FLÁVIO E VANESSA

Com muita alegria e harmonia, em um 
mini weeding  extremamente elegante  e  
rico em detalhes, o casal celebrou a união.

 “Eu, Vanessa, conheci o Flávio na 
faculdade. Fomos colegas de turma. 
Depois da formatura em 1995, cada um 
seguiu sua vida.
 Após 25 anos nos reencontramos, 
em plena pandemia, ambos divorciados e 
prontos para começar uma nova história. 
Nos casamos, os mistérios que a vida traz 
são incompreensíveis e, ao mesmo tempo, 
surpreendentes”, relembra Vanessa.
Cine Foto Rugde - Nilson Suguino
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Auto Shopping Global

Cinto de Segurança pode salvar vidas!

Av. dos Estados, 8.000 - Santo André

Use a câmera do
seu celular para

ver o nosso estoque+ DE 60 LOJAS DE AUTOMÓVEIS
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    Nesta edição vamos trazer os comen-
tários dos douradões que foram fisgados 
por nós, e olha as mulheres surpreende-
ram, onde fisgaram belíssimos exempla-
res.Nesta viagem, independentemente do 
grande número de peixes fisgados, o que 
nos chamou a atenção foram os grandes 
dourados que variaram de 12 á 18 kg. A 

região é preservada e com vasta fis-
calização no rio e nas estradas, 

segundo pela própria cons-
cientização do pescar e sol-

tar. Nestas viagens que te-
mos efetuado na Argentina 
no Pedrinho Pesca em Paso 
de La Patria, estivémos co-
nosco também os amigos 
Manoel do Restauran-
te Mirante e Pousada dos 
Pescadores e nosso amigo 
Heitor Cristofolini do Ran-
cho do Comanche.

Programa Hora do Pescador
Claro/ TV+ canal: 27 e 527

Sábado 19h30 e domingo 9h00
Facebook e Instagram: @jairrigotti

Telefone para viagem: (11) 999732430

GRANDES DOURADÕES 
COM JAIR RIGOTTI
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“Influenciadora
Pietra Soares 
foi pedida em 
casamento”
A influenciadora Pietra Soares (24 anos) 
foi surpreendida com pedido inusitado 
de casamento. “Meu sonho sempre foi 
encontrar o príncipe encantado e ter o 
casamento dos sonhos. Conheço o Mario 
desde criança e no ensino médio nos 
aproximamos, quando eu tinha 17 anos e 
ele 18 começamos a namorar. 
Estamos juntos há 7 anos e eu sempre na 
esperança do pedido, todos nossos amigos 
e família também cobrando dele esse 
pedido”, se diverte. 
A influenciadora lembra que em fevereiro 
do ano passado, o casal começou a se 
planejar para o casamento, até que em 
novembro (faltando 1 ano para a grande 
data) Pietra recebeu um convite da casa 
onde será o seu casamento, os convidando 
para um almoço especial. “Eu fiquei 
toda feliz! Fomos no dia marcado, me 
preparei toda e veio na minha cabeça que 
aquele dia iria usar um macacão branco. 
Ele foi dirigindo até o Guarujá e fomos 
conversando sobre diversos assuntos, em 
nenhum momento eu percebi ele nervoso. 
Chegando na casa ele disse que precisava ir 
ao banheiro e a recepcionista encaminhou 
ele para o andar de cima, fiquei um tempo 
esperando até que outra moça chamou 
“noiva de Mario” e eu me apresentei, 
ela pediu para subir pelo elevador e eu 
sem desconfiar de nadinha, até me filmei 
no elevador, quando sai  escutei a nossa 
música tocada no violino, um caminho 
de rosas que me levava até ele, letras 
gigantes escrito “CASA COMIGO?” e a 
nossa família e amigos. Na hora eu entrei 
em choque e não acreditei no que estava 
acontecendo, fui até ele só sabia chorar, 
até que ele se ajoelhou e o pedido mais 
esperado veio “você quer casar comigo” 
e, claro que a resposta foi sim. Foi uma 
surpresa muito especial que nunca 
passou pela minha cabeça ser do jeito 
que foi, emocionante e marcante, um dos 
melhores dias da minha vida.  
Estamos planejando tudo para a cerimônia 
e aguardando pelo dia 25/11/23. 
E agora me declaro como a noiva do ano, 
se você quiser acompanhar mais de perto 
essa jornada me segue no Instagram que 
estou postando tudo por lá
@pietrasoarespena.



Com produtos que vão do Infantil ao Plus Size 
e para toda a Família, a Casa das Cuecas lança 
a Coleção Verão 23 inspirada no Brasil que tem 
o mais bonito, sua Natureza.
Inspirada nos tons de verde da fauna e fl ora 
das nossas fl orestas, os rios e lagos que 
atravessam estados inteiros e paisagens áridas 
terrosas com seus céus que fazem verdadeiros 
desenhos super coloridos. As praias banhadas 
pelo oceano atlântico são protagonistas em 
cores como azul e verde.
Tudo para criar uma coleção onde o conforto 
é o ponto de partida para grandes aventuras 
pelo nosso Brasil Natureza! 
Toda essa inspiração vê-se retratada nas 
sambas-canções, conjuntos para todo 
conforto de uma noite tranquila, ao outwear 
de camisetas, bermudas e shorts praias, com 
o mais alto padrão de qualidade, garantindo 
máximo conforto e bem-estar para todos os 
momentos do dia.

Instagram: 
casadascuecas.shoppingabc 
casadascuecas

Coleção Brasil Natureza 
Casa das Cuecas



   Foi entre amigos, no restaurante Nonno Giuseppe em 
Santo André, que padre Fernando Sapaterro lançou 
o curso de culinária italiana PRECE NA COZINHA. Além 
das receitas simples e de alta qualidade, a proposta 
também une a fé e a oração à alimentação. 

Siga @precenacozinha e saiba mais detalhes.

PRECE NA COZINHA

Padre Fernando Sapaterro

Daniella Chedid, Pe. Fernando e Silvana Dias

OKAY MAGAZINE  



VARIZES
Desconforto nas pernas pode aumentar no verão!

As varizes que afetam as pernas, são veias 
que se tornaram dilatadas, tortuosas, sem

funcionamento adequado, indicando problemas na 
circulação venosa. 
 Muito além do apelo estético, elas fazem 
parte de uma doença mais complexa, chamada 
Insuficiência Venosa Crônica, doença crônica e 
progressiva. 
 Cerca de 11% de pacientes com varizes podem 
chegar a estágios mais avançados da doença, 
com aparecimento de manchas acastanhadas 
(dermatite ocre), coceira (eczema), coágulo e 
processo inflamatório (flebite) e até surgimento de 
feridas.

Qual a relação do calor e as varizes?
 Verão, temporada de férias, viagens, praia, 
piscina e muita diversão. Momento que nos convida 
a  expor nossas pernas, através das roupas leves e 
curtas. Nesta estação, as varizes ganham destaque! 
No entanto, o calor favorece a dilatação de todas as 
veias do corpo, com diminuição do retorno do sangue 
venoso, retenção de líquidos nas extremidades 
principalmente dos membros inferiores, causando 
o EDEMA (inchaço). 

 O clima quente agrava os sintomas de quem é 
portador de varizes. Dor ao final do dia, sensação de 
cansaço, sensação de peso, desconforto nas pernas  
que impactam a qualidade de vida, tornando este 
período desafiador! Situações que propiciem ficar 
muito tempo parado na mesma posição, postura 
inadequada no trabalho, ganho de peso, são outros 
fatores que também contribuem para piora dos 
sintomas. Qualquer situação em que a bomba 
muscular das panturrilhas (batatas das pernas) não 
funcione adequadamente, comprometerá o retorno 
do sangue das pernas em direção ao coração.
 Apesar das varizes serem mais frequentes 
em mulheres (20-30%), os homens (10-20%) 
também vão apresentar algum grau da doença 
ao longo da vida, principalmente aqueles com 
predisposição genética, tipo de trabalho e estilo de 
vida inadequado à saúde. E eles também  não estão 
livres destes desconfortos trazidos pelo calor. 

Quais  riscos deste inchaço não tratado?
 Quem é portador  de EDEMA (inchaço) além 
dos sintomas  desconfortáveis  citados , pode evoluir 
com complicações. Tem risco maior de infecções 
(Celulite e Erisipela), feridas (Úlcera) e linfedema 

grave, quando coexistir lesões linfáticas.
 Condições resultantes da má 
circulação sanguínea.

Quais cuidados devemos ter?
 O cuidado com a saúde vascular tem 
um sentido mais amplo. É necessário 
adotar um estilo  de vida saudável, 
através de uma série de hábitos diários. 
Com o calor, precisamos caprichar na 
hidratação do corpo, bebendo muita 
água. Alimentação equilibrada com 
verduras e inclusão de  frutas no cardápio: 
laranja, melancia, abacaxi. Além de 
saborosas, possuem muita água, fibras, 
antioxidantes, uma excelente forma de 
também hidratar o organismo. OKAY MAGAZINE  



 Importante atenção com alimentos ricos 
em sal, como embutidos, enlatados, salgadinhos, 
associados com ingestão de bebida alcoólica. 
Fazem piorar o inchaço!
 Moderação é a pedida necessária!
 - Procurar manter-se no peso adequado. 
Obesidade prejudica o fluxo sanguíneo. 
 - Ficar muito tempo parado em pé ou 
sentado durante o trabalho, não combina com a 
circulação do sangue! Em pequenos intervalos de 
tempo, é necessário levantar-se da cadeira e andar, 
colocando as pernas em atividade.
 - Em momentos de repouso, as pernas  
elevadas acima do nível do coração, favorecem a 
ação da gravidade.Pequenas alterações na rotina 
diária são importantes para diminuir o risco das 
doenças venosas!
 - Praticar o exercício preferido. Seja aeróbico 
ou de fortalecimento muscular.
 - Caminhar em horários de temperaturas 
mais amenas: pela manhã ou final da tarde, dançar, 
nadar, andar de bicicleta, fazer hidroginástica.
 - Aquela atividade física que mais se adequa 
à vida, ao condicionamento físico individual, já está 
valendo! Afinal de contas, o corpo precisa estar em 
movimento para que o sistema circulatório seja 
estimulado.
 - Banhos ou compressas frias ajudam na 
contração dos vasos.
 - Drenagem linfática: ajuda eliminar acúmulo 

de líquidos e é relaxante. 
 - Terapia Compressiva: Meia elástica auxilia 
o retorno do fluxo sanguíneo para o coração. Ação 
fundamental para redução do edema.
 Enfim, tão importante quanto amenizar 
os sintomas é  combater a causa! Tratar 
adequadamente as Varizes e Vasinhos. 

Como funciona o tratamento de  Varizes?
 Não existe evidência científica sobre cremes 
ou pomadas eficazes, muito menos medicamentos 
milagrosos que fazem as varizes desaparecerem. O 
tratamento das varizes é através de intervenções 
como Cirurgia e Escleroterapia (secagem das 
veias), na forma líquida, na forma de espuma densa 
ou através de laser transdérmico.
 A escolha do terapêutica  é individual e 
dependerá  do tipo e calibre de veia varicosa, 
da extensão do problema na veia, bem como 
da expectativa a respeito do tratamento. No 
momento, as várias modalidades de tratamento 
são combinadas e utilizadas para a obtenção dos 
melhores resultados, tanto estéticos como para 
alívio dos sintomas. Cuide de sua circulação e se 
divirta no verão! 

“Quanto mais precoce for o 
diagnóstico e o tratamento das 

varizes, maiores são as chances 
de melhora estética, bem-estar, 

qualidade de vida e saúde vascular 
em todos os momentos do ano!”

Dra. Eliana K Yamashita Vallejo
CRM 83.661 / RQE 46.110
Título de Especialista em Cirurgia Vascular
e Ultrassonografia Vascular.
Membro Efetivo da Sociedade Brasileira de 
Angiologia e Cirurgia Vascular.
Mestre em Ciências da Saúde.
contato@draelianavallejo.com.br
Instagram @elianavallejo.vascular
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MIS Experience “Michelangelo: 
O Mestre da Capela Sistina”
 Pela primeira vez no país uma exposição contará 
com projeção mapeada no teto e nas paredes; 14 
salas, distribuídas em mais de 1000 metros quadrados, 
convidam os visitantes a um mergulho na capela mais 
famosa do mundo; 
 Teto da Capela em grande escala é um dos 
destaques da mostra, que também traz reprodução do 
ateliê do artista renascentista, além de manuscritos, 
esculturas e desenhos.

 O MIS Experience – instituição da Secretaria da 
Cultura e Economia Criativa do Estado de São Paulo – a 
maior exposição imersiva já realizada no Brasil sobre a 
Capela Sistina e os afrescos de Michelangelo, que estão 
entre as mais famosas obras da história da arte.
 A reprodução gigante do teto da Capela Sistina, 
assim como a réplica da chave da Capela Sistina, trazida 
diretamente do Vaticano. 

SERVIÇO
Exposição “Michelangelo: O Mestre da Capela Sistina”
Data: de 25/01* a 30/04.
Venda de ingressos: a partir de 05/01
no site www.michelangelocapelasistina.com.br e, a 
partir de 26/01, também nas bilheterias do MIS Experience
Valores: Gratuito às terças; quartas a sextas: R$ 30,00 
(inteira) e R$ 15,00 (meia); sábados, domingos e feriados: 
R$ 50,00 (inteira) e R$ 25,00 (meia). Crianças até 7 anos 
têm entrada gratuita.
Horários: Terças, quartas, quintas, sextas e domingos: 10h 
às 18h; sábados e feriados: 10h às 19h

Local: MIS Experience – Rua Cenno Sbrighi, 250 – Água 
Branca – São Paulo 
Formato: Presencial

Imagem de referência do projeto da exposição “Michelangelo: O Mestre 
da Capela Sistina”.
(Imagem: Divulgação MIS Experience)



Sabores do Mirante!
Frutos do mar    Carnes    Massas    Porções
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